
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

           

 

          

 

 



前  言 

身處在文明與科技包圍的年代，我們已不自覺地習慣日

常生活的一切，這些以化學合成方式製造出的人工物質，雖

然帶給我們便利性，但是對人體健康的危險性與自然生態的

破壞性，卻是日益嚴重。 

近幾年為了追求經濟奇蹟，一直破壞大自然環境資源，

當我們為經濟成就沾沾自喜時，細菌不斷出現抗藥性，病毒

不斷出現變種，藥物不斷被濫用，人類免疫系統能抵抗嗎？

未來是人與微生物之戰爭！ 

更糟的是台灣的人心也中毒了，每當環境災害事件發生

後，社會都掀起了一片痛定思痛之聲浪，但五分鐘熱度後，

又被淡化鬆懈，所以不要只怪政府無能，人民的冷漠或許才

是造成今日台灣環保惡化的一大主因。 

     『無毒家園』教學中心，以生態學觀念，提供給國人

e 世代的思考，並以國內外專家學者研究報告為基礎，逐一

揭開這些化學合成物的恐怖面紗，是如何由朝夕相處的「親

密愛人」，變成了「可怕敵人」。 

您的健康、家人的安全、生態的保護，端賴您的覺醒及參與！ 

 



永續校園 
╙→健康促進 

 
科技時代，環境加速的惡化，我們卻 

延續舊習慣一步一步走向危機而不自覺！環境的改變 

在警惕我們，新世代必須接受並學習的新觀念… 

環境教育與生活健康 

 人為的全球暖化與氣候變遷 

 是什麼造成疾病傳染危機 

 認識生活毒害的可怕 

(三聚氰胺、雙酚 A、聚丙烯、塑化劑...) 

 外食族-你到底吃補還是毒 

 (美國牛、禽流感、瘦肉精、…) 

 美食背後的真相-食品添加物 

 運動生活化 健步保健康 

 簡單小撇步 低碳節能又樂活 
 

心 手 相 連 共 創 ─『無 毒 家 園』 
 

 

「無毒家園」專案教學中心        電話 (02) 6638-7772 

教學組    趙  可  雲               (02) 2778-2566 

                               傳真 (02) 2778-1982 

 



回 覆 聯 
 

 

 

單位名稱：                          

教學日期：       年      月      日 

教學時間：      時     分 ~       時     分 

教學主題：   環境教育與生活健康   

參加人數：                          

教學地址：                      地點            

聯絡電話：                 分機           

承 辦 人：                 手機              

 

配合事項： 

1. 自備場地(室內) 

2. 白板或黑板 

 

『無毒家園』專案教學中心       電話：(02)6638-7772 

教學組  趙  可  雲                 (02)2778-2566 

                                 傳真：(02)2778-1982 

  E-mail：n66387772@hotmail.com 

 


