
一百學年度上學期【品德教育中心德目】 

月
份 

德
目 

定義 我要做到的事情 
或原則 

益處 佳句格言 

九
月 

公
德 

愛護生活
環境的好
行為。 

（一） 我要輕聲細語。 
（二） 我要清潔週遭環境。 
（三） 我要愛護公物。 
（四） 我要做好資源回收。 
（五） 我要做好事並影響他

人。 
（六） 我要維護自然生態環

境。 

對生活環境付出
關心和行動，可
以讓自己擁有做
好事的快樂，也
能影響他人共同
關心環境，讓生
活環境更美好。 

（一） 輕聲細語真好聽。（自編） 
（二） 愛護環境，人人有責。（俗

諺） 
（三） 愛惜公物，適量取用。（俗

諺） 
（四） 亂丟是垃圾，回收即資源。

（俗諺） 
（五） 我為人人，人人為我。（俗

諺） 
（六） 我們只有一個地球。（瑞

秋•卡森） 

十
月 

合
作 

大家一起
把事情做
好。 

（一） 我要和同學一起遊戲。 
（二） 我要和家人一起做家事。 
（三） 我要合力完成工作。 
（四） 我要服從多數人的意見。 
（五） 我要為團隊貢獻力量。 
（六） 我要和大家共享團隊榮

譽。 

集合大家的力
量，貢獻個人的
智慧，就可以把
事情做得更好。 

（一） 一起遊戲快樂多。（自編） 
（二） 兄弟同心，其利斷金。（俗諺） 
（三） 攜手合作團結力量大。（俗

諺） 
（四） 服從多數，尊重少數。（俗諺） 
（五） 眾志成城。（成語） 
（六） 分享榮耀是快樂的泉源。（自

編） 

十
一
月 

責
任 

能瞭解本
份並完成
任務。 

（一） 我要保持自己的整潔。 
（二） 我要自己收拾物品。 
（三） 我要完成每日交待的作

業。 
（四） 我要做好班級分配的工

作。 
（五） 我能不找藉口和不怪罪

別人。 
（六） 我要勇敢承擔行為的後

果。 

人人盡一份責
任，能讓學校、
社區和這個世界
變得更美好。 

（一） 整齊清潔人人愛。（自編） 
（二） 小事做得好，大事靠得牢。

（俗諺） 
（三） 今日事，今日畢。（俗諺） 
（四） 盡責不僅做我答應的事，也

要做我知道該做的事。（品格
第一） 

（五） 你不能為了逃避明天的責任
而避開今天的責任。（品格第
一） 

（六） 幸福不是一切，人還有責
任。（卡繆） 

十
二
月 

關
懷 

發自內心
的善意表
現。 

（一） 我要向老師和同學打招 
呼。 

（二） 我要愛護小動物。 
（三） 我要安慰受傷及生病的同 

學。 
（四） 我要讓座給老弱婦孺。 
（五） 我要協助行動不方便的 

人。 
（六） 我要關心社會的事情。 

透過關心與協助 
他人的行動，進 
而營造和諧的人 
際關係、友善的 
學校生活與進步 
的國家社會。 

（一） 有禮貌的行為，令人愉悅。 
【自編】 

（二） 認識生命、尊重生命，進而
愛護每個生命。（自編） 

（三） 關心別人和被關心的人，都
是有福氣的。【自編】 

（四） 真誠奉獻，將愛擴及他人。
【自編】 

（五） 每天做好事，每天都快樂。
【證嚴法師法語錄】 

（六） 默默的關懷與祝福別人，那
是一種無形的佈施。【佛家】 

一
月 

尊
重 

接納不同
的人及意
見。 

（一） 我要表現自己的長處。 
（二） 我要欣賞別人的長處。 
（三） 我要聆聽別人發言。 
（四） 我要了解別人的感受。 
（五） 我要接納不同的意見。 
（六） 我要真誠對待不同的族

群。 

接納自己，欣賞
別人，讓大家和
諧相處，提供更
愉悅的生活品
質。 

（一） 不要小看自己。（靜思語） 
（二） 欣賞別人就是肯定自己。（自

編） 
（三） 專注的聆聽是尊重他人的開

始。（自編） 
（四） 將心比心為別人設想。（自

編） 
（五） 我們應該騰出頭腦的一角，

用以接納朋友的意見。（朱培
爾德） 

（六） 彩虹之美在於多色共存，人
生之美在於多人共榮。（心靈
轉個彎－洪寬可） 

 


